
BOOSTE TON RESEAU ! avec

Pourquoi ?

✓ Mesurer l’importance du réseau dans votre situation personnelle / 

professionnelle

✓ Acquérir une méthode pour se connecter aux bonnes personnes

✓ Identifier les leviers nécessaires pour développer et structurer votre réseau à 

court et long terme

✓ Travailler votre approche et posture réseau



Contenu

1 Jour et demi autour des thématiques 
suivantes :

Jour 1 – 11/02 AM –🎯Démystifier le réseau 
et travailler ses outils de réseautage
> Comprendre les enjeux et bénéfices du 
réseau
> Identifier son réseau actuel
> Optimiser son CV et lettre de motivation

Jour 1 – 11/02 PM –🔄 Développer sa 

posture et travailler ses outils de réseautage 
(la suite)
> Optimiser sa page LinkedIn
> Travailler son approche réseau sur LinkedIn
> Travailler votre Pitch réseau

Jour 2 – 12/02 PM –🤝 Se présenter avec 
impact
> Structurer votre Pitch réseau
> Simulation d’entretiens réseaux
> Plan d’action individuel

Bénéfices

• Les mettre au défi concernant leurs 
approches réseau à travers les 
différents leviers possibles via 

différents challenges proposés 
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Inscriptions

Jour 1 – 11/02 (9h30 – 17h30) - 33 avenue Jules Rimet, 93200 St-Denis [Immeuble le Cap, 2e étage] : 

► https://www.apec.fr/candidat/les-services-apec/les-ateliers.html?idAtelier=2779580&id-
motif=596752#/inscription-atelier/atelier-prive

Jour 2 – 12/02 (14h – 17h30) - 33 avenue Jules Rimet, 93200 St-Denis [Immeuble le Cap, 2e étage] : 

► https://www.apec.fr/candidat/les-services-apec/les-ateliers.html?idAtelier=2779584&id-
motif=596752#/inscription-atelier/atelier-prive

A noter : un mail de confirmation sera envoyé le vendredi 6/02 avec rappel de l’adresse et autres informations clés.
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